
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小山啓一さんのプロフィール 
 

◆ 1947 年生まれ。企業に 32 年間勤務後、こころ工房開設。 

心の相談、カウンセリングを行う一方、ハローワーク人

材銀行カウンセラー、 ハローワーク就職支援セミナー

講師なども歴任 

現在、尼崎市若年者就職支援キャリアカウンセラー、

中央労働災害防止協会メンタルヘルス対策支援専門家 

◆キャリア・コンサルタント、産業カウンセラー（労働省

認定）、NLP、TFT などの最新療法の資格も取得。 

日本産業カウンセリング学会、日本うつ病学会、日本ブ

リーフサイコセラピー学会会員など 

土曜講座 「明るく元気に仕事をゲット！」 

～ニートとどう向き合うか～ 
日 時 ２月２３日（土） 午後Ⅰ時～３時 

場 所 尼崎市立上ノ島総合センター・集会室 
 尼崎市南塚口町 8丁目 7-25 ℡ 06-6429-7640 

講 師 キャリアコンサルタント 小山啓一さん 
（カウンセリングオフィス「こころ工房」代表） 

 
参加者 ニートや不安定な就労環境に悩んでいる方や

その家族、その他どなたでも 定員２５人 
 
申込み ２月４日（月）～２１日（木）の間に上ノ島総

合センターまで電話又は来訪にて申込み下さい。 

★ 入場無料 
★ 車でのご来場はご遠慮ください 

当日、辛淑玉さんの書籍を販売します。 

小山啓一さんからのメッセージ 

６０万人とも言われるニート（就業していない、就学していない、訓練も受けていない）は、単に「意欲の

ない」「甘えている」「怠け者」の若者でしょうか。お説教や叱咤激励だけでは問題の解決にはなりません。 

「働きたいが働けない」「就職活動に踏み出せない」「働くことに希望がもてない」「不安に押しつぶされ

そう」そんな葛藤から一歩ずつ抜け出すには何が必要か、を考えていきたいと思います。 


